
CURSANDO ACTUALMENTE

FORMACIÓN

o Cuantificación y control de las cargas de 
entrenamiento

o Buen manejo de las nuevas tecnologías asociadas 
a la valoración del deportista

o Diseñar y periodizar los entrenamientos de 
carácter personalizado

o Readaptar a los jugadores y establecer un plan 
de prevención individual

o Elaborar informes 

COMPETENCIAS

ESPERIENCIA 
LABORAL
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